REHABILITACION

EN CERVICALGIA

La cervicalgia se define como dolor, tension
muscular o rigidez localizada en el cuello. Es la
causa de importantes gastos en el sistema de

salud, ausentismos laboral y discapacidad.

EDUCACION DEL PACIENTE

Hay evidencia de calidad moderada de que el uso de
ayudas digitales educativas son mas beneficiosas para el
manejo del dolor agudo, relacionado con latigazo
cervical, en comparacion con ningdn tratamiento.

(Gross, 2012)

INTERVENCIONES EN EL
LUGARDE TRABAJO

Existen pruebas de calidad moderada de que las
intervenciones en el lugar de trabajo reducen Ia

licencia por enfermedad entre los empleados a los
6 meses.

(Jun, 2017)

EJERCICIO

El uso de ejercicios de estiramiento, fortalecimiento vy
resistencia para la zona cérvico-escapulo tordcica
puede ser beneficioso para aliviar el dolor y mejorar la

§ funcion.

(Gross, 2015)
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MASAJE Y MOVILIZACION

Sesiones mdltiples de manipulacion cervical y masaije,
pueden proporcionar mejor alivio del dolor y mejoria
funcional respecto a cierto farmacos en seguimiento a
corto plazo en el dolor de origen mecanico.

(Gross, 2015), (Patel, 2012)

MEDIOS FISICOS

El ultrasonido terapéutico y la terapia TENS son
intervenciones sencillas, econdmicas y seguras que
pueden ser potencialmente Utiles para el alivio del dolor
a corto plazo en conjunto con las demads intervenciones
terapedticas.

(Noori, 2020), (Martimbianco, 2019)

PSICOTERAPIA

La

terapia

cognitivo  conductual  fue é

significativamente mejor que otros tipos de
intervencion para el alivio del dolor al '
\

seguimiento a corto plazo.
(Monticone, 2015)



